
Ridurre i rifiuti 
attraverso i principi 
dell’economia circolare

Serata informativa
30 marzo Balerna



Cos’è e cosa fa l’ACSI

Associazione di difesa dei consumatori autonoma e 

indipendente dal 1974
➢Sensibilizza, informa e forma i consumatori per effettuare scelte più consapevoli 

➢Difende gli interessi dei consumatori a tutti i livelli 

Servizi dell’ACSI
➢Sportello Infoconsumi

➢Consigli giuridici

➢Consulenza per la contabilità domestica

➢Consulenza gratuita sulle casse malati 

➢Corsi sulla gestione del denaro

➢Sportello Zero Rifiuti (novità dal 2021!)

➢Informazione a 360° (rivista: La borsa della spesa)



Dal 1974 ad oggi



Comune Zero Rifiuti
Progetto pilota a Mendrisio (2021) sostenuto dal DT



Assi di intervento
del progetto

Sensibilizzazione popolazione 

Serate informative, coaching famiglie, workshop pratici, consulenze, ecc.

Tavola rotonda sul tema delle Manifestazioni sostenibili

Incentivare l’utilizzo di stoviglie multiuso, responsabilizzare gli 
organizzatori di eventi ad un uso consapevole dei materiali, ecc.

Dialogo Commercianti 

Promuovere l’utilizzo di contenitori riutilizzabili (iniziativa «Qui accettiamo 
i tuoi contenitori») sia tra i negozianti che i consumatori

Grande Distribuzione 

Promuovere lo sfuso e le «buone pratiche» per un consumo più 
responsabile

Coaching ristoratori

Promuovere iniziative volte a ridurre lo spreco alimentare, incrementare 
l’upcycling culinario e incentivare il recupero della materia organica



Cosa significa
Zero Rifiuti?



Quanti rifiuti urbani procapite
produce la Svizzera all’anno?





Composizione
dei rifiuti urbani
in Svizzera

UFAM, 2016



La Svizzera

al 3° posto fra le Nazioni con il 

maggior quantitivo di rifiuti

procapite annuo a livello

europeo

Fonte: Eurostat, 2018

https://ec.europa.eu/eurostat/fr/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1


Quali sono le cause 
dell’aumento dei
rifiuti?



Crescita del PIL → benessere → consumo



I prodotti sono più complessi e meno duraturi



Quali conseguenze (locali)?
Costi ambientali, sociali ed economici della
produzione dei rifiuti

L’incenerimento contribuisce al 5% di tutte le 
emissioni di gas serra prodotte in CH

Costo smaltimento e gestione rifiuti= 660 mio
+ 200 mio all’anno per la pulizia del littering

Spreco alimentare complessivo = 2.8 mio di t
Spreco alimentare consumatore = 90 kg/ab

(Beretta e Hellweg 2019)

Lo spreco alimentare annuale in Svizzera 
corrisponde a circa 4,5 volte il peso della 

popolazione svizzera

Microplastiche nei laghi svizzeri = 10 milioni
di tonnellate (DT, 2018; EPFL, 2014)

Il termovalorizzatore genera dei
residui solidi (ca. 4’000 t di ceneri
e ca. 30’000 t di scorie all’anno)

fonte: ACR

https://www.aziendarifiuti.ch/Rapporto-di-Sostenibilita-Integrato-2021-e309bd00?i=1


L'Overshoot Day è il giorno che segna
l'esaurimento delle risorse rinnovabili
che la Terra è in grado di rigenerare
nell'arco di un anno solare.

L’impronta materiale della Svizzera



Alla base della strategia Zero Rifiuti c’è la 
necessità di passare da un modello
economico lineare…



…a un modello economico circolare

Video

https://www.youtube.com/watch?v=rRRF0qAqh2Q&t=3s


Come possiamo ridurre i
rifiuti alla fonte?



Le 5R per prevenire gli sprechi
(= ridurre i rifiuti alla fonte)

Zero Waste Home, Bea Johnson

Rifiuta: impara a dire no a ciò di cui 
non hai bisogno.

Riduci: il consumo di ciò di cui hai bisogno 
e che non puoi rifiutare. Prendi in prestito, 
noleggia.

Riutilizza: scegli articoli riutilizzabili (e 
riparabili) invece che usa e getta.

Ricicla: separa i rifiuti correttamente.

Restituisci alla terra: fai il compostaggio 
domestico.

https://www.youtube.com/watch?v=4gv3AviI9jU&ab_channel=ZeroWasteHome
https://zerowastehome.com/


Miti da sfatare sul riciclaggio

• In Svizzera non ricicliamo praticamente nulla ma separiamo 
soltanto i materiali riciclabili (es. circa il 50% del vetro raccolto 
viene esportato per essere riciclato).

• Il processo di riciclaggio può essere altamente energivoro (es. 
vetro fonde a 1600 °C) e in generale consuma risorse (acqua, 
carburante per il trasporto, ecc.).

• Il riciclaggio comporta spesso una perdita di qualità. Ad 
esempio, non tutti i materiali raccolti possiedono infatti la qualità e i 
colori richiesti per soddisfare le esigenze elevate proprie delle 
bottiglie per bevande. Una bottiglia in PET nuova acquistata in 
Svizzera contiene solo 1/3 di materiale riciclato. 

• Le nuove plastiche compostabili (bioplastiche) monouso non sono 
la soluzione (in Svizzera non abbiamo nemmeno l’infrastruttura 
adeguata). Affinché i prodotti di plastica siano tutti di tipo 
compostabile, per la produzione delle materie prime sarebbe 
necessario utilizzare il 7% delle terre coltivabili a livello 
mondiale!

LINEAR 
ECONOMY

RECYCLING 
ECONOMY

CIRCULAR 
ECONOMY



Consigli pratici per ridurre i rifiuti

http://www.acsi.ch/
https://acsi.ch/riciclette-2/


Anno N° Caffè 
Riparazione

Oggetti 
portati

Oggetti 
riparati

% oggetti 
riparati

2022 32 443 249 55%

Caffè Riparazione ACSI
➢ Oltre 300 appuntamenti dal 2016

Sabato 29 aprile 9:00-13:00 (stabile ex asilo)



Guida Zero Rifiuti ACSI

http://www.acsi.ch/la-guida-zero-rifiuti-consigli-pratici/


Organizzazioni / siti di riferimento

www.zwia.org www.zerowasteeurope.eu www.zerowasteswitzerland.ch

http://www.zwia.org/
http://www.zerowasteeurope.eu/
http://www.zerowasteswitzerland.ch/


Per concludere



Il percorso di un 
cucchiaino usa e getta

Greenpeace 2016

«Take away»: 

tutto ciò che gettiamo 

è stato in precedenza 

fabbricato!

https://drive.google.com/file/d/1NGXMy182cd602_zPluw4qoY_5fUFT70H/view?usp=sharing


L’itinerario di un paio di jeans

Fonte: Bernier, Julie (2019). Manuale di ecologia quotidiana. Pag. 113

Un paio di jeans percorre 
circa 65’000 km

(una volta e mezzo il giro 
della Terra)



zerorifiuti@acsi.ch

Grazie per l’attenzione!

Domande?

mailto:zerorifiuti@acsi.ch
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